Tekst 6

« J’agis pour que I’Everest ne soit plus
une poubelle »
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Marion Chaygneaud-Dupuy vit au Tibet depuis presque 20 ans. Elle se bat
pour éliminer les déchets qui couvrent les pentes de I’Everest.

(1) J'ai grandi en Dordogne, au cceur
d’une nature préservée. Enfant,
j’avais déja trés envie de protéger la
nature et de ne pas faire souffrir les
animaux. Mais rien ne laissait prévoir
que je vivrais un jour a Lhassa, au
Tibet, et que je coordonnerais des
expéditions pour nettoyer I'Everest.
(2) A 16 ans, mon premier voyage a
Calcutta, en Inde, a été un véritable
choc. Il a bouleversé la vision d’un
monde heureux que j’avais en tant
que jeune Européenne. Pendant un
mois, j'ai aidé des gens dans les
cliniques de rue. J'y ai découvert
I'extréme pauvreté. Ca a été le début
d’un long chemin qui m’a décidée a
agir pour aider les autres et protéger
I’environnement.
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(3) A 18 ans, le bac et le permis en
poche, je suis retournée en Inde
travailler dans les cliniques de rue.
Puis je suis allée m’instruire sur le
bouddhisme dans un monastére dans
le nord du pays. Pendant 4 ans, jai
eu la chance d’y suivre les
enseignements de Bokar Rimpoché,
un grand maitre de méditation
tibétain réfugié en Inde.

(4) Sur les conseils de Bokar
Rimpoché, je me suis installée au
Tibet pour aider les nomades de sa
région natale. En y arrivant, a 22 ans,
j’ai été bouleversée de découvrir la
montagne souillée par des déchets.
Sans parler de la souffrance du
peuple tibétain, qui voit sa montagne
sacrée dégradée par de nombreuses
expéditions d’alpinistes. Alors, j'ai eu
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envie de participer au nettoyage des
pentes de 'Everest. Je suis devenue
accompagnatrice de trekkings
eécoresponsables. En plus, je
coordonne des projets de protection
de I'environnement.

(5) Un de ces projets s’appelle

« Clean Everest ». Il a pour objectif
de nettoyer le versant nord de
I'Everest. C’est sGrement un projet
qui _23 . En quelques décennies,
les expéditions commerciales
d’alpinistes ont laissé 10 tonnes de
déchets sur le versant nord de
I’'Everest. Jusqu’a réecemment, les
alpinistes ne se souciaient pas de
redescendre leurs déchets des
camps de base (bouteilles
d’oxygene, tentes déchirées...) et ils
les abandonnaient sur place.

(6) Le principe de I'opération « Clean
Everest » ? Redescendre et recycler
ces 10 tonnes de déchets, puis
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mettre en place, avec les guides
tibétains, un grand plan pour
empécher que les déchets ne
s’accumulent de nouveau. Des
centaines de guides, de sherpas et
d’alpinistes de toutes nationalités
participent a I'opération « Clean
Everest », qui se déroule tous les
ans en avril et en mai.

(7) En 3 ans, nous avons réussi a
nettoyer complétement le versant
nord. Et a partir de maintenant,
chaque alpiniste doit redescendre
ses propres déchets, des amendes
sont infligées si les camps de base
ne sont pas propres et les agences
d’expéditions ne peuvent plus y
travailler si elles ne respectent pas
les nouvelles régles. Cela permettra
de protéger durablement
I'’environnement et de rétablir le lien
entre les humains et la nature.

d’aprés Géo Ado, mars 2021
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Qu’est-ce que Marion Chaygneaud-Dupuy raconte au premier alinéa ?
Quand elle était enfant,

A elle avait trés peur des animaux.

B elle révait de faire une expédition a 'Everest.

Cc elle savait qu’elle allait vivre un jour au Tibet.

D elle s’intéressait déja a la protection de la nature.

Qu’est-ce que le 2éme alinéa montre ?

Il montre

A a quel point 'Europe a manqué a Marion lors de son séjour a Calcutta.
B comment le peuple indien a accueilli Marion pendant son voyage.

C pourquoi Marion a pris la décision de s’installer définitivement en Inde.
D qu’une expérience a l'age de 16 ans a influencé la vie de Marion.

Qu’est-ce qui est vrai d’apres le 3éme alinéa ?
En Inde, Marion

A a défendu la cause des réfugiés.

B a donné des cours de méditation.

C a étudié le bouddhisme.

Qu’est-ce qu’on lit au 4éme alinéa ?

On lit

A comment Marion a eu l'idée d’aider a nettoyer les pentes de I'Everest.
B comment Marion pergoit son travail d’accompagnatrice de trekkings.
C que la pauvreté du peuple tibétain a été un choc énorme pour Marion.
D que Marion aimerait bien participer a une expédition d’alpinistes.

Choisissez la partie de la phrase qui manque au 5éme alinéa.
A est trés ambitieux

B n’est pas nouveau

C sera de courte durée

A quelle question ne trouve-t-on pas de réponse au 6éme alinéa ?
A Combien colte I'opération « Clean Everest » ?

B Quand a lieu I'opération « Clean Everest » ?

C Quel est le but de I'opération « Clean Everest » ?

D Qui participent a I'opération « Clean Everest » ?

Geef van elke bewering aan of die overeenkomt met de laatste alinea.

1 Voortaan moet elke bergbeklimmer zijn eigen afval mee terugnemen.
2 Expeditiebedrijven moeten zich aan de nieuwe regels houden.
Noteer ‘wel’ of ‘niet’ achter elk nummer op het antwoordblad.

Bronvermelding
Een opsomming van de in dit examen gebruikte bronnen, zoals teksten en afbeeldingen, is te vinden in het bij dit examen

behorende correctievoorschrift.
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